informieren _
unterstutzen
begleiten

Kontakt

Zur Beratung erreichen Sie uns in Mitte und in
Adlershof in unserer regelmiRigen offenen Sprech-
stunde. Die aktuellen Sprechzeiten entnehmen Sie
bitte unserer Webseite. Gerne kénnen Sie auch einen
individuellen Termin vereinbaren oder uns telefonisch
oder per E-Mail kontaktieren.

Familienbiiro der Humboldt-Universitit
Unter den Linden 6
10099 Berlin

Tel.: (+49 30) 2093 2191

Fax: (+49 30) 2093 2418

E-Mail: familienservice@hu-berlin.de
Webseite: www.familienbuero.hu-berlin.de
Familienbiiro HU Berlin auf Facebook

Zertfikat seit 2009
audit familiengerechte
hochschule

Stand: September 2017

humboldt chancengleich.
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Familienbiiro der
Humboldt-Universitat zu Berlin

Pflege
von
Angehdrigen




Welche Aufgabe hat das
Familienbtiro?

Das Familienbiiro informiert und unterstiitzt Sie
bei der Organisation der Vereinbarkeit von Stu-
dium, Beruf und Familie. Ob Sie Kinder betreuen
oder Angehérige pflegen — wir stehen fiir alle Fra-
gen und Problemstellungen zur Verfiigung. Wenn
Sie es wiinschen, werden wir zur Problemlésung
auch vermittelnd tatig.

Wer sich um einen pflegebediirftigen Menschen
kiimmert, ist oft physischen und psychischen Be-
lastungen ausgesetzt. Neben dem Erwerb pflege-
rischer Fihigkeiten, muss auch die Lebens- und
Karriereplanung an die veranderten Umsténde
angepasst werden.

Gerne begleiten wir Sie, wenn Sie sich mit der
Pflege von Angehérigen aktuell oder in Zukunft
konfrontiert sehen.

Was versteht die Humboldt-Universi-
tat unter Familie?

Die HU sieht Familie tiberall dort, wo langfristige
soziale Verantwortung fir Angehérige
wahrgenommen wird. So werden alle Eltern-Kind-
Gemeinschaften — so beispielsweise auch Allein-
erziehende, Patchworkfamilien und Regenbogen-
familien — aber auch Geschwisterbeziehungen
sowie Ehe- und eheidhnliche Partnerschaften als
Sorgegemeinschaften mit einbezogen.

Das Familienbtiro informiert und berat
Sie u. a. zu folgenden Themen:

« Pflegezeit und Familienpflegezeit

« Kurzzeitige Arbeitsverhinderung

« Sonderurlaub statt Weihnachtsgeld

« Arbeitsorganisation und Arbeitszeitgestaltung
« Flexible Studienorganisation

« Weitere Beratungsstellen zum Thema

Das Familienbiiro organisiert in Kooperation mit
der Beruflichen Weiterbildung Informationsver-
anstaltungen und Weiterbildungen zum Thema.
Dort gibt es den Raum zum Austausch mit Ex-
pert_innen und anderen pflegenden Personen.

Familiengerechte Strategie

Die Humboldt-Universitit zu Berlin versteht
Familiengerechtigkeit als wichtigen Teil ihrer
Universititskultur. Das Familienbiiro befasst
sich mit dem Ausbau der familiengerechten
Infrastruktur und der Sensibilisierung der Univer-
sitatséffentlichkeit fiir das Thema Vereinbarkeit
von Studium, Beruf und Familie. Das Familien-
biiro leitet die Projektkoordination zum , audit
familiengerechte hochschule und befindet sich
im stdndigen Austausch mit der Kommission
Familiengerechte Hochschule, der zentralen
Frauenbeauftragten, den Personalriten und dem
RefRat. Dariiber hinaus ist das Familienbiiro Mit-
glied des Netzwerks ,,Familie in Hochschule und
Wissenschaft Berlin“ sowie des Unternehmens-
netzwerks , Erfolgsfaktor Familie®.




